
Christi Himmelfahrt – Markus 16,15ff 

Jesus sagte zu den Seinen und er sagt es auch heute 

zu uns: Geht hinaus in die ganze Welt, 

und verkündet das Evangelium allen 

Geschöpfen! Wer glaubt und sich taufen 

lässt, wird gerettet. 

Nachdem er dies zu ihnen gesagt hatte, 

wurde er in den Himmel aufgenommen und 

setzte sich zur Rechten Gottes, des Vaters. 

Sie aber zogen aus und predigten überall. 

Der Herr stand ihnen bei und bekräftigte die 

Verkündigung durch die Zeichen, die er geschehen 

ließ. 

Meditation Windhauch Gottes 

Ich spüre den Wind an meiner Haut, 

doch ich kann ihn nicht sehen. 

Ich höre den Wind im Rascheln der Gräser, 

aber ich kann ihn nicht greifen. 

Ich sehe den Wind im Blätterwirbeln im Herbst, 

doch ich kann ihn nicht beschreiben. 

Ich spüre dich, Gott, in der Zuneigung eines 

Menschen, doch ich kann dich nicht sehen. 

Ich höre dich im fröhlichen Kinderlachen, aber in 

diesen Frequenzen kann ich dich nicht einfangen. 

Ich sehe dich im Geben und Teilen der Menschen, 

doch beschreiben kann ich dich nicht.          Josef Griesbeck 

 

Segensworte 

•        Schaut nicht hinauf, sondern seht euch um. 

•        Sagt nicht, das hilft alles nichts, fragt, wie kann 

ich helfen. 

•        Hört nicht, was die anderen sagen, überzeugt 

euch selbst. 

•        Denkt nicht, ich bin zu jung oder zu alt, sagt, so 

ist es gerade richtig. 

•        Meint nicht, es sind ja alles nur kleine Schritte, 

wisst, der weiteste Weg beginnt mit dem ersten 

Schritt. 

•        Dazu sollt ihr gesegnet sein … im Namen des 

Vaters 



 


